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Nr. 03 / 2023 

 

Pfarreien Altenbanz und Banz  
im katholischen Seelsorgebereich Gottesgarten  
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Fasten ist zeitgemäß. 
 
„Fasten“ galt bei vielen Bundesbürgern als Inbegriff einer lebensfeindlichen 
religiösen Einstellung, eben: veraltet. Lächerlich gemacht, da doch der 
Verzicht auf Süßigkeiten eine Lappalie sei, man statt auf Fleisch, das Rauchen 
oder Alkohol zu verzichten „was anderes Sinnvolles“ tun könne. Wobei ich die 
deprimierende Selbst-Erfahrung machen musste, dass ich dieses „andere 
Sinnvolle“ nie über gute Vorsätze hinaus verwirklichte. Besser ist: Beides tun.  
 
Empfohlen wurde dagegen das Fasten aus Gesundheitsgründen  
(überblicken Sie noch die Vielzahl der Diäten?). Als anständige Bürger sollen 
wir aus Umweltgründen Benzin sparen und am besten auf Fleisch ganz  
verzichten. Und gegen den hohen CO2-Ausstoß und Putin bei Gas, Heizung 
und Duschen fasten. Plastik sowieso. Nicht bei gesundheitsschädlichen und 
dumm-machenden Drogen … 
 
Misereor hat zu obigen Anliegen, die ja nicht falsch sind, erinnert:      Millionen 
Menschen leben am Rand des Verhungerns. Unser vielfältiges Fasten ist  
gelebte Solidarität, höchst vernünftig, ja sogar für Millionen Menschen 
lebensrettend. 
 
Zudem empfinde ich es gar nicht als Verzicht, sondern freue mich, dass ich 
vieles, was mir die Werbung aufschwätzt, einfach gar nicht brauche. Ich fühle 
mich dadurch frei! Fasten kann glücklich machen. Wir wollen also nicht das 
Himmelreich „er-fasten“, denn wir müssen Gott nichts bieten. Aber es hilft – 
über die gesundheitlichen und solidarischen Ziele hinaus – uns körperlich und 
geistig auf Wesentliches zu konzentrieren. Wenn ich nicht immer alles sofort 
haben muss, macht mich das ein Stück weit frei, tut es mir – und anderen – 
gut.  
 
Übrigens: Nicht soll gefastet, sondern sogar vermehrt geübt werden:  
Freundschaften und Beziehungen pflegen. Liebe schenken und erfahren.  
Zuwendung intensivieren. Phantasie blühen lassen. Gespräche führen und 
sich füreinander Zeit nehmen. Musik hören und lesen. Natur und Sonne  
genießen, aber sich auch über einen guten Regenschirm freuen. Hoffnung 
schöpfen. Verzeihen. Neu anfangen. Denken. Beten. Gottesdienste besuchen. 
Endlich einmal selbst in der Bibel lesen. All das gilt nicht nur für die Fastenzeit.  
 
Ich wünsche Ihnen ein gesegnetes, wohltuendes und heilsames Fasten. 
 
Ihr Udo Zettelmaier, Pfr.i.R., Ebensfeld 
und das Seelsorgeteam im Gottesgarten 

 



 
Gottesdienstordnung  

So. 05.03. 2. Fastensonntag 

Gen 12, 1-4a- 2Tim 1, 8b-10- Mt 17, 1-9 

Banz 09:00  Heilige Messe (Vorstellungsgottesdienst der Firmlinge) 
+ Peter Wegmann  
+ Elt. Ernst u. Georg Zipfel  
+ Fam. Günthner, Drössler u. Scholz  

Altenb. 10:30  Heilige Messe  
+ Heinrich u. Klara Trütschel u. Elt. Wolfert  
+ Josef Geuß u. Verst. Elt. Geuß u.Bauer u. Ang.  
+ Alfons Schramm u. Elt.  
+ Elt. Oelschlegel  
+ Veronika u. Eugen Langguth  

Mo. 06.03. Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 

Ndf. 18:00  Kreuzweg   

Fr. 10.03. Freitag der 2. Fastenwoche 

Stetten 18:00  Heilige Messe  
+ Elt. Ernst u. Hümmer  

Ndf. 18:00  Rosenkranz   

Sa. 11.03. Samstag der 2. Fastenwoche 

Altenb. 18:00  Heilige Messe  
+ Georg u. Margareta Janson  
+ Margareta u. Johann Ernst  
+ f. d. armen Seelen n. Meinung  
+ Hans Brückner u. Elt. u. Elt. Fischer u. Ang.  
+ Gerhard Spörl u. verst. Ang.  
+ Elt. Käthe u. Helmut Hertel u. Adam Geuß  
+ Agnes u. Bernhard Fischer  

So. 12.03. 3. Fastensonntag 

Ex 17, 3-7- Röm 5, 1-2. 5-8- Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 

Kollekte für die Caritas (Haussammlung 06.03. - 12.03.) 
Banz. 09:00  Heilige Messe  

+ Elt. Apollonia u. Georg Ernst  
Altenb. 14.00 Besinnlicher Nachmittag zur Fastenzeit 

Mo. 13.03. Montag der 3. Fastenwoche 

Ndf. 18:00  Fatima-Rosenkranz oder Kreuzweg   

Mi. 15.03. Hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 

Ndf. 18:00  Heilige Messe  
+ Georg u. Anni Vogt u. Edgar Krappmann  
+ Elfriede u. Andreas Leicht u. Anna u. Georg Zipfel  
+ Fam. Büttner u. Barth u. Heidi Rebhan u. Rainer Klarmann  

  + Fam. Schramm, Schorn u. Süppel 



Fr. 17.03. Hl. Gertrud, Äbtissin v. Nivelles, hl. Patrick, Bischof 

Ndf. 18:00  Rosenkranz   

So. 19.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 

1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b- Eph 5, 8-14- Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38) 

Banz 09:00  Heilige Messe (Dankamt zum 40. Geb. Pfarrer Montag) 
+ Andreas Bramann  
+ Bernhard Schmitt, Josef u. Johanna Quinger  
+ Theresia u. Stephan Ruppenstein  
+ Rainer Herr u. verst. d. Fam. Wittmann  

Altenb. 10:30  Heilige Messe entfällt! 

Mo. 20.03. Montag der 4. Fastenwoche - Hl. Josef, Bräutigam der 
Gottesmutter Maria 

Ndf. 18:00  Kreuzweg   

Fr. 24.03. Freitag der 4. Fastenwoche 

Ndf. 18:00  Rosenkranz   

Sa. 25.03. Verkündigung des Herrn 

Altenb. 18:00  Wortgottesfeier   

So. 26.03. 5. Fastensonntag 

Ez 37, 12b-14- Röm 8, 8-11- Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45 

Misereor-Kollekte 

Banz 09:00  Wortgottesfeier   

Mo. 27.03. Montag der 5. Fastenwoche 

Ndf. 18:00  Kreuzweg   

Fr. 31.03. Freitag der 5. Fastenwoche 

Altenb. 17.00 Kinderkreuzweg (in der Kirche Altenbanz) 
Ndf. 18:00  Rosenkranz   

So. 02.04. Palmsonntag 

Jes 50, 4-7- Phil 2, 6-11- Mt 21, 1-11 

Kollekte für das Heilige Land 

Banz 09:00  Heilige Messe mit Palmweihe  
+ Barbara Gick  
+ Peter Wegmann  

Altenb. 10:30  Heilige Messe mit Palmweihe  
+ Leb. u. Verst. d.Fam. Geuß, Stadel  
+ Irma Schmitt  
+ Georg u. Cäcilia Hild  
+ Heinrich u. Gisela Meixner  
+ Anny u. Georg Krick  
+ Elfriede Stindl  
+ Christine Teichtweier  

Banz 14:00  Taufe (Ludwig Zapf und Lara Büttner)   
Altenb. 17:00  Bußgottesdienst   



 
 

Frau. Macht. Veränderung. 
 

Mit der Fastenaktion 2023 stellt 
Misereor Frauen aus Madagaskar in 
den Mittelpunkt, die den Wandel ihrer 
Gesellschaft vorantreiben. Frauen sind 
Motoren sozialer und ökologischer 
Veränderungen, die unsere Welt 
dringend braucht. In Misereor-Projekten 
in Madagaskar leiten sie 
Organisationen, gründen Vereine oder 
unterrichten Kinder. Mit ihrer Teilhabe 
an gesellschaftlichen Entscheidungen 
sind sie Vorreiterinnen auf dem Weg in 
eine gerechtere Welt. Daher ruft 
Misereor dazu auf, gemeinsam zu 
zeigen, wie Frauen zum Vorbild für ihre 
eigene Gesellschaft und für die 
Menschen in unseren Pfarreien werden können. 
 

Mit Ihrer Spende stärken Sie Frauen weltweit – danke! 
 

Sie können spenden auf unsere Spendenkonten (siehe Rückseite) mit 
dem Vermerk „Misereor“, online unter www.fastenkollekte.de oder mit 
dem klassischen Opfertütchen. (Opfertütchen liegen bei bzw. finden Sie 
auch in den Kirchen – Abgabe in den Gottesdiensten oder im Pfarrbüro.) 
 

Die Misereor-Kollekte findet am 25./26. März 2023 in den 
Gottesdiensten statt. 
 

Von Misereor gibt es auch wieder die Spendenkästchen (zum Basteln) 
und den Comic für Kinder. Diese liegen in den Kirchen aus.  
 

 
Das Lied des Monats für die Fastenzeit ist im Gotteslob 
unter der Nr. 843 (Da wohnt ein Sehnen tief in uns) zu 
finden.  

 
 

In der Fastenzeit findet der Kreuzweg für unsere Pfarreien immer am 
Montag um 18.00 Uhr in Nedensdorf statt. Der Frauenbund gestaltet 
einen Kreuzweg am Mittwoch, 15.03.2023 um 18.30 Uhr in Altenbanz. 

 

 
 

http://www.fastenkollekte.de/


 

Der traditionelle Rosenkranz findet in Altenbanz nur noch in den 
Monaten Mai und Oktober statt, jeweils vor dem Gottesdienst am 
Samstag Abend. 
 

In Nedensdorf bleibt der Rosenkranz wie gehabt. 
 

 
Am Sonntag, 12.03.2023 findet in Altenbanz ein besinnlicher 
Nachmittag zur Fastenzeit statt. Beginn ist um 14.00 Uhr in der St. 
Laurentius Kirche mit Musik und besinnlichen Texten, anschl. gibt es 
Kaffee und Kuchen im Haus Benedikt. (siehe Plakat!) 
 

 
   Caritas-Haussammlung: 06.03. – 12.03.2023  
   Caritas-Kirchenkollekte: 12.03.2023  
 

 
Die Caritas-Frühjahrshaussammlung rückt wieder in greifbare Nähe. 
 

Sie können gerne auch spenden auf folgende Konten:  Vermerk: Caritas 
 

Pfarrei Altenbanz:    DE98 7706 2139 0000 7103 77                                                    
                                   Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein  
 

Pfarrei Banz:             DE13 7835 0000 0000 6846 54 
             Sparkasse Coburg-Lichtenfels 
 
Die Caritas-Kirchenkollekte wird am 12. März 2023 in den 
Gottesdiensten sein. Hierfür liegen Spendentüten bei bzw. werden in 
den Kirchen ausgelegt. Wir bitten wieder um Ihre Spende für die Caritas 
und sagen schon heute ein herzliches  „Vergelt´s Gott“ für Ihre Gabe. 
 

 
Pfarrer Montag feiert am Sonntag, 19. März 2023 um 9.00 Uhr den 
Gottesdienst in Banz als Dankamt zu seinem 40. Geburtstag. Sie sind 
alle ganz herzlich zu diesem Gottesdienst eingeladen. Anschließend gibt 
es für alle Besucher Bratwürste, Bier, Wein, alkoholfreie Getränke, Kaffee 
und Kuchen. 
 

Falls jemand einen Kuchen zum 40. Geburtstag für Pfarrer Montag 
spenden möchte, bitte melden Sie sich bei Frau Cäcilia Ernst           
(Festnetz: 09571-2783). 
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                           Der Kath. Frauenbund Banzgau lädt ein: 
 
 

                  Zum Misereor - Kreuzweg 
                  am Mittwoch, 15.03.2023 
                              um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche in Altenbanz 
 
Zum Kreuzweg nach Breitbrunn 
am Mittwoch, 05.04.2023 
Abfahrt um 14.00 Uhr in Altenbanz. 
 

Wir bitten um Anmeldung bei Monika Eichhorn (Tel: 0163-6830964) oder 
Marion Trütschel (Tel: 09573-6760 oder 0151-40781390), damit 
Fahrgemeinschaften gebildet werden können.  
Nach dem Kreuzweg ist eine Einkehr in Ebern geplant. 
 
 

 

Am 11. März 2023 soll es unsere nächste Aktion mit 
unseren Kindern ab 8 Jahren geben.   
             

Anmeldung im Pfarrbüro: 09573-5992 
Die weitere Kommunikation findet per WhatsApp-Gruppe statt. Unser 
Helferteam wird sich mit den Eltern per WhatsApp in Verbindung setzen. 
 
 

 

 

Am Freitag, 31. März 2023 findet ein Kinderkreuzweg um 17.00 Uhr in 
der Kirche in Altenbanz statt. Herzliche Einladung an alle Kinder und 
Eltern. (siehe Plakat!) 

 

Die Kinderkirche am 19.03.2023 entfällt ! 
 

 

Bald ist es wieder soweit. Die Karwoche rückt 
immer näher. Die diesjährige Raspelaktion findet 
statt vom 06.04.2023 bis 08.04.2023. 
Die Organisation wird, wie in den vergangenen 
Jahren, bei Ihnen vor Ort durchgeführt. 
 

Wir werden uns mit den Verantwortlichen in der nächsten Zeit 
besprechen und abstimmen. 
 

Bitte melden Sie sich schon einmal bei den Verantwortlichen  
oder im Pfarrbüro: 09573-5992. 

Herzliche Einladung an alle Kinder und Jugendliche! 
 
 
 

Bild: KDFB 

In: Pfarrbriefservice.de 
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 und Band des EFH laden herzlich zu dieser Veranstaltung ein. 
 
 

Die Firmlinge werden sich in folgenden 
Gottesdiensten jeweils in ihrer Pfarrgemeinde 
vorstellen: 
 

Kloster Banz:  
Sonntag, 05.03.2023, um 9:00 Uhr 
 

Uetzing: 
Samstag, 11.03.2023, um 19:00 Uhr 
 

Ebensfeld: 
Sonntag, 12.03.2023, um 10:00 Uhr 
 

Bad Staffelstein: 
Sonntag, 26.03.2023, um 8:30 Uhr und 10:30 Uhr 
 
 

Alle Firmlinge sind ganz herzlich zum ersten Firm-Weg-GD in ihre jeweilige 
Pfarrkirche eingeladen: (Anmeldung erforderlich) 

WegGD 1 „Kirche“ (Start jeweils um 18:00 Uhr) 
 

Kloster Banz:     Ebensfeld:        Bad Staffelstein: 

Dienstag, 28.02.2023          Mittwoch, 08.03.2023      Montag, 13.03.2023 
 

 

Onlinebasteln am Mittwoch, 29.03.2023  
 
Am Mittwoch, 29.03.2023 um 16:30 Uhr lädt die Fachstelle 
für kath. Kinder- und Jugendarbeit wieder zusammen mit  
Gemeindereferent Matthias Beck zum Onlinebasteln zu   
Ostern per Videokonferenz ein. 
 

Anmeldeschluss ist der 17. März 2023. 
 

Die Materialien werden vorher nach Haus geliefert. Weitere Informationen unter  
Jugend-im-dekanat-coburg.de 
 

 

Uetzing / Frauendorf 
 

„Kirche on Tour“ findet am 10. März 2023, um 18.00 Uhr an der 
Gedenkstätte auf dem Berg zwischen Uetzing / Oberlangheim statt. 
(Bei schlechtem Wetter findet der Kreuzweg in der Pfarrkirche Uetzing statt.) 

Firm-Vorstellungs-Gottesdienste: 
  

 

Firm-WegGDs: 
  

 

Inspiriert © Yohanes Vianey Lein 
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Altenbanz / Banz: 
 

Am Sonntag, 12.03.2023 findet in Altenbanz ein besinnlicher Nachmittag 
zur Fastenzeit statt. Beginn ist um 14.00 Uhr in der St. Laurentius Kirche mit 
Musik und besinnlichen Texten, anschl. gibt es Kaffee und Kuchen im Haus 
Benedikt. 
 

Herzliche Einladung am Freitag, 31.03.2023 zum Kinderkreuzweg um 17.00 
Uhr in der Kirche in Altenbanz. 
 
Prächting/Kleukheim: 
 

In Kleukheim findet am Donnerstag, 09.03.2023 um 18.00 Uhr ein 
Kinderkreuzweg statt. 
 
Ebensfeld: 
 

Am Samstag, 25.03.2023 findet das Patronatsfest „Maria Verkündigung“ um 
18.00 Uhr in der Kirche in Ebensfeld mit einem Festgottesdienst statt. 
 

Kur- & Urlauberseelsorge Bad Staffelstein: 
 

Die Ökumenische Kur- & Urlauberseelsorge lädt herzlich zu ihren 
Veranstaltungen im März ein! Neben einem offenen, ganzmonatigen Angebot 
zum gemeinsamen Gehen mit Pilgerbegleiterin Bettina Marg finden an den 
ersten vier Mittwochen abends das Klimafasten im evangelischen 
Gemeindehaus in Bad Staffelstein, ein Schöpfungsspaziergang am 4. März 
und ein Bildervortrag von Pfrin. Tanja Vincent zur Weltvollversammlung des 
Ökumenischen Rates der Kirchen am 9. März statt. Filmliebhaber kommen am 
17. März bei der Kurzfilmnacht auf ihre Kosten. Weitere Informationen erhalten 
Sie im Jahresprogramm, in der Presse oder www.kurseelsorge-bad-
staffelstein.de. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Redaktionsschluss für die Ausgabe April ist: 12.03.2023 

Bußgottesdienste 

Sonntag, 26.03.2023  18.00 Uhr   Uetzing 
Freitag,   31.03.2023  18.00 Uhr   Prächting 
Sonntag, 02.04.2023  17.00 Uhr   Altenbanz 
Sonntag, 02.04.2023  18.00 Uhr   Ebensfeld 
Montag,  03.04.2023  18.00 Uhr   Bad Staffelstein 
 

http://www.kurseelsorge-bad-staffelstein.de/
http://www.kurseelsorge-bad-staffelstein.de/


 
 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros im März: 
 
Das Pfarrbüro ist geöffnet am: 
  Dienstag:    9.00 Uhr  -  12.00 Uhr 
  Donnerstag: 14.00 Uhr  -  18.00 Uhr 
 

Sie können uns telefonisch erreichen unter der Nummer: 09573-5992. 
 

Pfarrvikar Christian Montag erreichen Sie ebenfalls unter der Nummer im 
Pfarrbüro 09573-5992. 
 

In dringenden seelsorglichen Notfällen erreichen Sie einen Pfarrer auch 
unter der Nummer: 0151-22135148. 
__________________________________________________________ 
 

Konten: 
 

Gottesdienstbestellungen:  
für Altenbanz, Banz, Nedensdorf und Stetten 

            DE21 7706 2139 0000 7124 42 
        (BIC: GENODEF1SFF) 
        (Raiffeisen- und Volksbank Bad Staffelstein) 
 

Für die Kath. Kirchenstiftung Altenbanz: 
für Spenden und Sonstiges:    DE98 7706 2139 0000 7103 77 
            (BIC: GENODEF1SFF) 
        (Raiffeisen- und Volksbank Bad Staffelstein) 
 

Für die Kath. Kirchenstiftung Banz:    
für Spenden und Sonstiges:        DE13 7835 0000 0000 6846 54 
        (BIC: BYLADEM1COB) 
        (Sparkasse Coburg-Lichtenfels) 
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