
Liebe Familien 

Wenn wir traurig sind, wenn wir krank sind, wenn wir uns alleine fühlen, oder Angst 

haben: Wie schön ist es dann zu wissen, dass es einen Engel gibt, der auf uns 

aufpasst. Wir glauben daran, dass jede und jeder von uns einen Schutzengel hat, der über uns 

wacht. Außerdem gibt es im Himmel eine große Schaar an Engeln, die uns helfen, wenn wir sie 

brauchen. 

Engel sind in der Bibel auch Boten wichtiger Nachrichten: Zum Beispiel erfährt Maria von einem 

Engel, dass sie Gottes Sohn als Baby in ihrem Bauch trägt oder Josef, dass das Kind, das seine 

Verlobte erwartet von Gott kommt. An Weihnachten hat ein Engel die besondere Aufgabe, den 

Hirten zu verkünden, dass in Bethlehem in einem Stall der Retter der Welt geboren wurde. 

Die wichtigen Botschaften der Welt bekommen wir also in der Stille.  

„Bleibt wachsam in eurem Herzen“ hören wir deshalb heute im Evangelium.  

Wachsam sein: Wir waren heute im Gottesdienst ganz still, haben uns sehr bemüht, dass alle 

ruhig werden, damit wir die leisen Töne hören konnten. 

In unserer lauten Welt ist das meist sehr schwer, überall ist Lärm, viele Leute haben laute, 

durchdringende Stimmen, da müssen wir uns schon anstrengen einmal ruhig zu werden, um 

wachsam zu bleiben. Dabei kann uns ein Ritual helfen:                                                    

Zum Beispiel setzen wir uns jetzt um den Adventskranz, zünden die erste 

Kerze an, werden ruhig und öffnen das Päckchen, das wir heute in der Kirche 

mitbekommen haben, gemeinsam. 

Und dann dürft ihr mit euren Eltern gemeinsam überlegen, wie wir Menschen auch 

füreinander ein Engel sein können. Gut zueinander sein, helfen, da wo es niemand erwartet 

hat, vielleicht. Sprecht darüber miteinander und dann könnt ihr noch, während ihr das 

untenstehende Lied anhört, den hübschen Engel gemeinsam basteln, der euch die ganze 

Adventszeit daran erinnert, wie wir Engel füreinander sein können.- Kleiner Tipp: Es gibt 

einen wunderschönen Spruch von Luciano De Crescenzo „Jeder von uns ist ein Engel mit nur 

einem Flügel. Und wir können nur fliegen, wenn wir uns umarmen.“ 

Zum Ausruhen und genießen könnt ihr euch dann noch die Geschichte vom Engel vorlesen 

lassen. 

Wenn es euch dann so richtig gut geht, habt ihr alles richtig gemacht und die Familien von 

Sankt Kilian wünschen euch noch einen gesegneten Adventssonntag und eine „wachsame“ 

erste Adventswoche. 

                                 EIN ENGEL FÜR DICH von Stephen Janetzko 

  

I:Ein Engel für dich, nur für dich, behütet dich, beschützt dich, wird 

immer bei dir sein:I 

1.Alle Menschen du und ich haben einen Engel. Komm erzähl ihm, was 

dich sorgt, denn er hilft ohne ein Wort, tröstet, dich und macht dich 

froh, lässt dich wieder lachen. I:REFRAIN:I 

2.Wenn du manchmal traurig bist, kannst du mit ihm reden. Sag ihm, was dich 

zornig macht, du wirst niemals ausgelacht, er lässt dich niemals allein, auch im 

tiefsten Dunkel. 

3. Wenn du wieder lachen kannst, freut er sich von Herzen, denn er will dich 

glücklich sehn, darum wird er mit dir gehn, jeden Tag und jede Nacht, lässt dich nie 

alleine.   I:REFRAIN:I  



 

 

 

 

 


